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Resumen: El cultivo de Phaseolus lunatus L., “pallar mochero”, se realiza desde tiempos ancestrales en Perú, debido 
a su alto aporte nutricional y rusticidad, sin embargo, el desconocimiento por parte de la población actual y la falta 
de difusión de información han contribuido a que su cultivo sea relegado a pequeñas microparcelas. Ante este 
escenario, se propuso como objetivo de investigación de esta revisión sistemática, revalorar el conocimiento y uso 
de P. lunatus L., ecotipo “pallar mochero”. Para ello, se recabó información de repositorios, revistas indexadas, tesis 
y portales web, debido a que su información es escasa. Al tiempo, se recopiló información sobre su uso ceremonial 
o mágico-religioso, su cultivo, fenología, consumo y propagación in vitro. En lo que respecta a su cultivo, P. lunatus 

tiene un ciclo vegetativo de 179 días, bajo condiciones de 20,4 ± 3 °C de temperatura y 81,5 ± 8 % de humedad 
relativa. A lo largo del ciclo vegetativo, se reporta la presencia de: Bemicia tabaci, Empoasca kraemeri, Liriomyza sativae, 
Tetranychus urticae y Omiodes indicata. Respecto a su consumo, las semillas suelen ser preparadas en guisados, previo 
remojo y eliminación de la cáscara. Por otro lado, para su establecimiento in vitro, basta el empleo de medio de cultivo 
Murashige y Skoog (MS) (1962), por ser un cultivo no exigente. Se concluye que P. lunatus es un recurso potencial 
desde el punto de vista nutricional, histórico y agronómico, por tanto, su revaloración e inserción a la cadena 
productiva dependerá de mayores estudios, denominación de origen y mayor difusión en el ámbito nacional e 
internacional. 
 
Palabras clave: cultivo ancestral, Moche, pallar, P. lunatus L., prehispánico. 
 
 
Abstract: The cultivation of P. lunatus L. “pallar mochero” was carried out since ancient times in ancient Peru, due 
to its high nutritional contribution and rusticity. However, the lack of knowledge of the current population and the 
lack of dissemination have contributed to its cultivation being relegated to small micro plots. Given this scenario, 
the research objective of this systematic review was to reevaluate the knowledge and use of P. lunatus L. ecotype 
“pallar mochero”. To do this, information was collected from repositories, indexed journals, theses and web portals, 
because knowledge of the aforementioned species is scarce. At the same time, information related to its ceremonial 
and/or magical-religious use, information regarding its cultivation, phenology, consumption and in vitro propagation 
was collected. Regarding its cultivation, P. lunatus has a vegetative cycle of 179 days, under conditions of 20.4±3°C 
temperature and 81 %.5±8 % relative humidity. Throughout the vegetative cycle, the presence of: Bemicia tabaci, 
Empoasca kraemeri, Liriomyza sativae, Tetranychus urticae and Omiodes indicata is reported. Regarding consumption, the 
seeds are usually consumed in stews, after soaking and removing the shell. On the other hand, for its establishment 
in vitro, the use of MS (1962) is sufficient, as it is a non-demanding culture. It is concluded that P. lunatus is a potential 
resource from a nutritional, historical and agronomic point of view; therefore, its revaluation and insertion into the 
production chain will depend on further studies, designation of origin and greater dissemination at the national and 
international level. 
 
Keywords: Ancestral crop, Moche, pallar, P. lunatus L., pre-hispanic. 
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Introducción 
 
El pueblo de Moche, cuna de la cultura preinca “Mochica”, se ubica en la provincia de Trujillo, 
departamento de La Libertad, el cual se caracteriza por ser el centro histórico, cultural y 
gastronómico del norte de Perú. La cultura Mochica se asentó en tierras fértiles que son irrigadas 
por un río que recibe su mismo nombre (Barrios Cabrejos, 2016; Vásquez Sánchez & Rosales 
Tham, 2016), por lo que la agricultura fue una de las principales actividades desde tiempos 
remotos y evidencia de ello fueron los cultivos de maíz, ají, pepino, camote y pallar, todos con 
la alusión de “mocheros”, por ser cultivados en esta localidad y evidenciar ciertas características 
que los diferencian del resto de variedades comerciales en cuanto a su rusticidad, manejo 
agronómico, resistencia a plagas y déficit hídrico (Landeras Sánchez, 2023; Purwanti & Fauzi, 
2019). Evidencia de su cultivo y consumo es la existencia de diferentes iconografías en murales, 
cerámicas, “huacos” y restos arqueológicos. Por tanto, la caracterización y el estudio de cada uno 
de ellos contribuiría con la denominación de origen de estos cultivos (Martínez-Nieto et al., 2020; 
Pacheco, 2021). 
 
Phaseolus lunatus L., también llamado “pallar mochero”, “frijol de lima” o “frijol de media luna”, 
tiene como centro de origen la zona tropical de América Central y del Sur. Actualmente, se ha 
descubierto que su distribución geográfica se concentra particularmente en América del Sur, 
donde predominan sus formas domesticadas y silvestres. Cabe mencionar que la región de Ica 
cuenta con una amplia agrodiversidad de P. lunatus en sus diferentes zonas ecológicas (Adebo, 
2023; Espinoza Melgar et al., 2021; Gavilan-Figari et al., 2024). 
 
Phaseolus lunatus L., ecotipo “pallar mochero”, es catalogado como el máximo representante de 
la iconografía mochica y se caracteriza por ser una fabaceae trepadora de bastante rusticidad y 
productividad. Su cultivo tuvo una máxima representación en la cultura Moche y, debido a su 
aporte nutricional y facilidad de manejo, era considerado una divinidad, sinónimo de abundancia 
y reproducción, evidencia de ello son las cerámicas y los murales mochicas encontrados en las 
Huacas del Sol y de la Luna y en el Complejo Arqueológico El Brujo. Actualmente, su cultivo y 
consumo se encuentran limitados a pequeños grupos familiares que preservan ese conocimiento 
de cultivar y procesar adecuadamente las semillas para su preparación gastronómica (Adebo, 
2023; Arrázola et al., 2013; Chel-Guerrero et al., 2002). 
 
La facilidad de su cultivo, en cuanto al manejo agronómico, el control de plagas y el rendimiento 
de P. lunatus L., ecotipo “pallar mochero”, es evidencia de su potencialidad en el mercado local 
e internacional, sobre todo, ante el escenario del cambio climático y el calentamiento global. En 
un futuro próximo, se espera vivenciar un notable incremento de la temperatura global y déficit 
hídrico, que influenciará a migrar a cultivos tolerantes a situaciones adversas, por tanto, la 
revaloración y reinserción de P. lunatus L., ecotipo “pallar mochero”, resultaría ser de suma 
necesidad, ya que investigaciones orientadas a aumentar el conocimiento y alcance de su manejo, 
contribuirían a su preservación y mejoramiento (De Assunção Neto, 2022). Ante ello, se propuso 
como objetivo de la presente revisión sistemática, determinar la revaloración del conocimiento 
y uso de P. lunatus L., ecotipo “pallar mochero”, cultivo prehispánico emblemático del norte de 
Perú. Debido a que P. lunatus L., ecotipo “pallar mochero”, es un recurso potencial desde el 
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punto de vista nutricional, histórico y agronómico, se espera contribuir con información 
preliminar que contribuya directamente con su denominación de origen.  
 
 

Métodos 
 
Esta revisión sistemática siguió las recomendaciones de la guía Prisma, para la elaboración de 
revisiones sistemáticas y metaanálisis (Urrutia & Bonfill, 2010). Para ello, se recopiló información 
de artículos científicos, provenientes de diferentes repositorios como Science Direct, Scopus, 
Scielo, Google Academic y Research Gate, entre otras. De la misma manera, se revisó 
información proveniente de libros y páginas web, debido a que la información de la especie en 
estudio es escasa. Por otro lado, también se recopiló información referente a su cultivo, consumo 
y propagación in vitro, utilizándose como palabras clave: ancestral, cultivo, Moche, pallar, Ph. 
lunatus L. y prehispánico. 
 
Se consideraron como criterios de inclusión los siguientes aspectos: 

a) Artículos publicados, libros y sitios web oficiales. 

b) Documentos redactados en inglés o español. 

c) Contenidos exclusivamente relacionados con P. lunatus 

d) Documentos completos y accesibles. 

Por otro lado, se consideraron como criterios de exclusión los siguientes aspectos: 

a) Que no representen información valiosa que contribuya con la revaloración del 
conocimiento y uso de P. lunatus. 

b) Documentos que no estén completos o que no sean accesibles. 

c) Contenidos sin un enfoque fidedigno o científico. 

Una vez obtenida la información, se sistematizó y se desecharon las investigaciones que 
cumplieron con al menos un criterio de exclusión. Luego, se consolidó en un artículo de revisión 
científica, con sus respectivas citas y referencias, con la intención de aumentar el conocimiento 
del estado de esta especie. Por otro lado, cabe mencionar, que el cultivo de P. lunatus L., ecotipo 
“pallar mochero”, al igual que el ají, el maíz, el pepino y el camote mochero, requieren de mucho 
apoyo por parte de investigadores y revistas científicas especializadas que permitan su difusión, 
por ser cultivos autóctonos y únicos de Moche, con un gran potencial y futuro prometedor. 
 

 
Resultados y discusión 
 
Aspectos botánicos de P. lunatus, “pallar mochero” 
 
P. lunatus, ecotipo “pallar mochero”, es una fabaceae trepadora que presenta tallos escasamente 
pubescentes, hojas dispuestas en foliolos de ovados a rómbicos, inflorescencias de más de 36 
cm de largo y con nudos de varias flores. Sus flores son pequeñas de color lila o violeta, mientras 
que los frutos son vainas de aproximadamente 12 cm, en cuyo interior cuentan con hasta tres 
semillas (Pesantes Vera et al., 2015), las cuales pueden alcanzar los dos centímetros y se 
caracterizan por ser semicirculares, con manchas o puntos negros. Su centro de origen es Los 
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Andes y Mesoamérica, sin embargo, en el caso del ecotipo “pallar mochero”, existe la hipótesis 
de que su centro de origen es el norte de Perú, específicamente el valle de Moche, debido a la 
evidencia de su cultivo, domesticación y restos arqueológicos (Brako & Zarucchi, 1993; Espinoza 
Melgar et al., 2021).  
 
Evidencia histórica y arqueológica de P. lunatus, “pallar mochero” 
 
La denominación de “pallar” viene del vocablo quechua “pallay”, que significa recorrer el suelo, 
en alusión al hábito rastrero de la planta. Por ser un alimento base de la dieta de los antiguos 
mochicas, era considerado como una deidad y era representado en ceramios y murales de 
diferentes recintos arqueológicos (figuras 1 y 2). El pallar era también símbolo de religión, 
fertilidad, guerra y sanación, evidencia de ello son los hallazgos en el Complejo Arqueológico El 
Brujo, donde el pallar era representado en cerámicas, como una divinidad femenina que ejercía 
la alimentación y sanación de los infantes. Por otro lado, su uso en los rituales espiritistas y de 
chamanismo era muy común en el antiguo moche, ya que a través de la lectura de la semilla, 
según la variación de sus manchas y pigmentos, se interpretaba el mensaje de los dioses, 
determinando el destino de la persona sometida al ritual (RPP, 2018; Martínez-Nieto et al., 2020; 
Oluwaseun et al., 2020).  
 

 
Figura 1. Representación de P. lunatus L. 1753 “pallar mochero”. en cerámico mochica (100 a. 
C.) 
Nota: esta pieza se encuentra en el Museo de Arqueología, Antropología e Historia de la 
Universidad Nacional de Trujillo, en Perú. 
Fuente: Enrique Vergara Montero, director administrativo del Museo Arqueología, Universidad 
Nacional de Trujillo. 
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Figura 2. Representación de P. lunatus L. 1753, “pallar mochero” en cerámico mochica (100 a. 
C.) de un soldado sosteniendo semillas de P. lunatus 
Nota: esta pieza se encuentra en el Museo de Arqueología, Antropología e Historia de la 
Universidad Nacional de Trujillo, en Perú. 
Fuente: Enrique Vergara Montero, director administrativo del Museo de Arqueología, 
Universidad Nacional de Trujillo. 
 
Ordoñez Guevara (2023), en su obra “Pallares Muchik”, sostiene que P. lunatus “pallar mochero” 
no solo constituye una figura geométrica, sino más bien es una dualidad cósmica que abarca lo 
material, la mente y el espíritu; así, la forma fetal del pallar mochero representa la semilla cósmica 
de nuestro planeta (figura 3). En la mitología moche, el dios Ai Apaec es el responsable de 
otorgar el conocimiento astrológico y terrenal a través de la lectura de los pallares, donde un 
pallar blanco en su totalidad y con algunos puntos negros representa la creación, un pallar blanco 
es sinónimo del sol, un pallar negro es sinónimo de la luna, un pallar blanco y negro a la vez 
representa la dualidad, un pallar con pequeñas partes blancas y puntos negros a la vez indica 
caos, mientras que un pallar marrón y blanco indicaría cierta actividad cósmica que no generará 
ningún daño o repercusión. Por otro lado, Ordoñez Guevara (2023) sostiene que el cultivo de 
P. lunatus, “pallar mochero”, era todo un ritual, donde la hora de riego o siembra se realizaba en 
la madrugada, con la intención de que el sol fortaleciera y llenara de energía a la planta. Durante 
esta faena, los sacerdotes rendían tributo y adoración a la luna, responsable de equilibrar la 
naturaleza (Ketta & El-Raouf Hewedy, 2021; Rodríguez Rodríguez et al., 2023; Herz, 2018). 
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Figura 3. Semilla de P. lunatus L. 1753, “pallar mochero”, donde se observa diferente 
pigmentación y forma, con puntos negros y blancos 
Nota: la semilla donde prevalece el color blanco proviene de una cosecha de invierno, mientras 
que la semilla de color negro proviene de una cosecha de verano. 
Fuente: Elaboración propia 
 
Fenología de P. lunatus, “pallar mochero”  
 
Una de las principales ventajas del cultivo de P. lunatus es su alta rusticidad, por lo tanto, tiene 
una alta tolerancia a la inclemencia de la altas temperaturas y a la incidencia de plagas y 
enfermedades, esto se debe a la presencia de genes de resistencia que lo hacen un cultivo de gran 
adaptación (Ruíz-Salazar et al., 2016; Barrera Sánchez et al., 2020; Martínez-Nieto et al., 2020). 
En lo que respecta a su cultivo, este se ha reducido a pequeñas parcelas, debido a la poca difusión 
y promoción de sus bondades nutricionales; a su vez, el explosivo crecimiento demográfico y la 
ausencia de reportes concretos sobre su manejo agronómico y uso culinario han contribuido a 
la disminución de su cultivo (figura 4). 
 
El cultivo tradicional de P. lunatus consiste en que grupos familiares, según sus conocimientos 
ancestrales, seleccionan la mejor semilla para la siguiente campaña y esta debe estar libre de 
lesiones y abolladuras para garantizar su germinación. La distancia de siembra es de 0,80 metros 
entre surcos y 0,50 metros entre plantas, manteniéndose una frecuencia de riego por gravedad 
una vez por semana. Por otro lado, se evita el uso de herbicidas y agroquímicos, debido a que 
las limitaciones económicas reducen su utilidad por parte de los pequeños agricultores, sin 
embargo, su inocuidad garantiza un manejo agronómico orgánico (López Medina, Mostacero 
León, Gil Rivero, López Zavaleta, De La Cruz Castillo, Villena Zapata & Asmat Velásquez, 
2023). 
 
 

https://doi.org/10.21930/rcta.vol26_num1_art:3694


Segundo E. López Medina., et al.                                                   Retos y oportunidades en la cadena de valor de la quinoa 

 

DOI: https://doi.org/10.21930/rcta.vol26_num1_art:3694  

Cienc. Tecnol. Agropecuaria, 26(1): e3694                                            

  
 
Figura 4. A) Emergencia de P. lunatus “pallar mochero”. B) Fase vegetativa del cultivo de P. 
lunatus “pallar mochero” 
Fuente: Elaboración propia 
 
El ciclo fenológico de P. lunatus L., ecotipo “pallar mochero”, tiene una duración de 179 días 
aproximadamente, bajo condiciones de temperatura de 20,4 ± 3 °C y humedad relativa de 81,5 

± 8 %. La germinación comienza entre el quinto y el décimo día, observándose la emergencia y 
el brotamiento de los cotiledones. El crecimiento de las hojas verdaderas comienza a partir del 
día 16, fecha en la que empieza la fase vegetativa que se prolonga hasta el día 81. A partir del día 
82, es posible observar el inicio de la fase reproductiva con la apertura de los primeros botones 
florales, la cual conlleva a una floración plena a partir del día 89 (Cansinas Huamani, 2022; 
Castañeda-Pérez et al., 2021; Lima da Silva et al., 2022).  
 
La fructificación comienza a partir del día 104, que es cuando se observa que los frutos (“vainas”) 
empiezan a alargarse y a engordar; mientras que la fase de maduración se da a partir de los 149 
días y se extiende hasta los 179 días que termina el ciclo fenológico, debido a que es posible 
cosechar, ya que sus frutos son dehiscentes (figura 5). 
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Figura 5. A) Floración de P. lunatus “pallar mochero”. B) Fase maduración del cultivo de P. 
lunatus, “pallar mochero” 
Fuente: Elaboración propia 
 
 
Principales plagas y enfermedades de P. lunatus, “pallar mochero” 
 
El cultivo de leguminosas se caracteriza por evidenciar plagas y enfermedades afines, las cuales 
se expresan en diferente intensidad, dependiendo de las variedades y su susceptibilidad (Demissie 
et al., 2022). 
 
En el caso de P. lunatus, “pallar mochero”, por mostrar rusticidad en su cultivo, la incidencia de 
plagas y fitopatógenos no representa una amenaza grave o potencial. En las fases iniciales del 
crecimiento vegetativo, puede manifestarse la presencia de pudriciones radicales, ocasionadas 
por hongos del género Fusarium sp. y Phytophthora sp. Como síntoma, se presenta cierta marchitez 
y estrangulamiento del cuello de la planta, este síntoma es evidente en aquellas plantas que están 
en contacto directo con el agua de regadío, por tanto, como practica agrícola se recomienda la 
realización de aporques oportunos. Por otro lado, a lo largo del ciclo vegetativo se reporta la 
presencia de tres plagas ocasionales: Bemicia tabaci o “mosca blanca”, Empoasca kraemeri o “lorito” 
y Liriomyza sativae o “mosca minadora”. En el caso de Bemicia tabaci, “mosca blanca”, esta se 
caracteriza por tener un aparato bucal picador chupador y es transmisora de enfermedades víricas 
como el virus del mosaico común del frijol (BCMV, según sus siglas en inglés), el virus del 
mosaico amarillo del frijol (BYMV, según sus siglas en inglés), el virus del amarilleo de las venas 
del trébol (CYVV, según sus siglas en inglés) y el virus del mosaico dorado del frijol (BGMV, 
según sus siglas en inglés), entre otros. En cultivos comerciales es altamente susceptible, sin 
embargo, su presencia no representa una amenaza grave para P. lunatus, “pallar mochero”. De la 
misma manera, Empoasca kraemeri, “lorito”, presenta un aparato bucal picador y también es 
transmisor de enfermedades víricas que reducen notoriamente la capacidad productiva de las 
leguminosas, por tanto, la rentabilidad económica disminuye de manera considerable (Hüber et 
al., 2022; Li et al., 2022; Méndez Barceló & Figueredo Téllez, 2023). 
 
Cabe mencionar a Liriomyza sativae, “mosca minadora”, la cual desarrolla minas lagunares en el 
mesófilo de las hojas, donde su daño se debe a la reducción notoria del área fotosintética, 
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contribuyendo a una defoliación prematura. En el caso de P. lunatus, “pallar mochero”, esta 
tampoco representó una amenaza potencial, por ser una plaga de comportamiento ocasional 
(figura 6). 
 

  
 
Figura 6. A) Síntoma de pudriciones radicales en P. lunatus, “pallar mochero”. B) Formación de 
minas lagunares ocasionadas por Liriomyza sativae, “mosca minadora” 
Fuente: Elaboración propia 
 
Por otro lado, al terminar la fase vegetativa y empezando la de fructificación, se observa la 
presencia de Tetranychus urticae “arañita roja” y Omiodes indicata, “gusano pegador”. En el caso de 
Tetranychus urticae “arañita roja”, su mayor incidencia es en verano, acentuándose en condiciones 
de déficit hídrico. Como síntoma, se observa que las hojas de la planta toman un color pardo 
rojizo en el haz, mientras que en el envés se observa la presencia de individuos adultos (Khamis 
Al-Zahrani et al., 2023; Leite dos Santos et al., 2022; Mng'ong'o, 2023). 
 
El daño ocasionado por esta plaga es reducir la capacidad fotosintética y aumentar la 
transpiración, por tanto, afecta el crecimiento. Mantener el cultivo en capacidad de campo no 
constituye una amenaza potencial. En el caso de Omiodes indicata, “gusano pegador”, sus larvas 
consumen el parénquima y generan hilos de seda, lo que ocasiona el doblamiento de las hojas 
como cartuchos o estuches, donde se alimenta y empupa, hasta que pueda emerger el estadio 
adulto (Lucatero & Philpott, 2024; Lundin, 2023). Por lo que un control cultural y químico 
oportuno evita que su daño se generalice y genere mayores prejuicios (figura 7). 
 
Aspectos nutricionales y usos culinarios de P. lunatus, “pallar mochero” 
 

Su aporte nutricional alto se debe a la presencia de 66,8 ± 0,29 % de proteínas, 25,28 ± 1,18 % 

de almidón, 0,76 ± 0,08 % de grasa y 1,87 ± 0,38 % de fibra, además de sodio, potasio, zinc, 
calcio, hierro, fósforo y manganeso; sin embargo, el sabor amargo se debe a la presencia de 
glucósidos cianogénicos como la linamarina y la lotaustralina, estos hacen que este alimento no 
sea muy apetecible al paladar, por lo que de manera tradicional los consumidores de las semillas 
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suelen remojarlos y eliminar la cáscara antes de su consumo (Betancur et al., 2001; Castro-
Moreira et al., 2021; RPP, 2018; Dymarska et al., 2020; Marrugo-Ligardo et al., 2016). 
 

  
Figura 7. A) Presencia de Tetranychus urticae, “arañita roja”, en P. lunatus, “pallar mochero”. B) 
Daño ocasionado por Omiodes indicata, “gusano pegador”, en P. lunatus, “pallar mochero” 
 
Su uso culinario se basa en el conocimiento ancestral del pueblo Moche, quienes de manera 
tradicional preparan sus alimentos con base en la disponibilidad de recursos propios de su 
localidad. Una de las prácticas que siempre se emplea es el desaguado en agua, 24 horas antes de 
su consumo (Abdulrahman et al., 2021; Lai et al., 2020; López Medina, Mostacero León, Gil 
Rivero, López Zavaleta, De La Cruz Castillo, Villena Zapata & Asmat Velásquez, 2023; López 
Medina, Mostacero León, Gil Rivero, López Zavaleta, De La Cruz Castillo, Villena Zapata, 
Villacorta Vásquez et al., 2023). Esta práctica garantiza la eliminación de alcaloides y glucósidos 
cianogénicos indeseables. Durante las 24 horas es notable el incremento del tamaño de las 
semillas y la eliminación de agua de color guinda, por lo que es necesario recambios con agua 
fresca. Cumplidas las 24 horas, se procede a remover la cáscara, la cual fácilmente es eliminada, 
dejando la parte comestible, la cual se deja reposar en agua para su posterior cocción (Adebo, 
2023; Chettri et al., 2023; Oluremi Farinde et al., 2018). 
 
El poblador mochero suele realizar la crianza de aves de corral, entre ellas: pollos, gallinas, patos 
o pavos. La afirmación “de corral” hace referencia a que son animales alimentados con los 
propios recursos naturales que produce el campo, sin hacer uso de alimentos balanceados, ni de 
hormonas. Esta práctica es muy común en los campos o chacras, lo que permite obtener carnes 
sanas, con texturas y propiedades organolépticas que las caracterizan. En el caso del plato de la 
figura 8, corresponde a gallina guisada, acompañada de arroz graneado, con una porción de pallar 
mochero aderezado y ensalada de cebolla. Este plato es acompañado por una bebida típica como 
la chica morada, otro recurso potencial de Perú.  
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Figura 8. A) Proceso de remojo y eliminación de la cáscara de P. lunatus, “pallar mochero”. B) 
Preparación de guiso de gallina con puré de pallar mochero 
Fuente: Elaboración propia 
 
Cultivo in vitro de P. lunatus, “pallar mochero” 
 
La biotecnología como ciencia contribuye con la conservación, preservación y mejoramiento de 
especies vegetales de importancia para la humanidad. Por tanto, el empleo de un medio de cultivo 
y condiciones asépticas constituyen aspectos elementales para su establecimiento in vitro, dado 
que no es un cultivo no muy exigente en su manejo agronómico en campo y resulta ser de fácil 
manejo en su cultivo in vitro (Chang et al., 2024; Collado et al., 2023), requiriendo como medio 

de cultivo MS (1962), suplementado con sacarosa al 3 % y agar al 0,8 %. Los reportes sostienen 
que manteniendo un fotoperiodo de 16 horas luz y 8 horas oscuridad, y a una temperatura de 20 
± 5 °C, a los 20 días es posible visualizar el desarrollo de plántulas (figura 9) (Haliloğlu et al., 
2023; Hasnain et al., 2022; Abdelmaksoud et al., 2024; Mohammed Al-Saedi & Abdulhalem, 
2020; Xiong et al., 2023; Yu et al., 2021).  
 

 
Figura 9. Plántula in vitro de P. lunatus, “pallar mochero” 
Fuente: Elaboración propia 
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Conclusión 
 
Se concluye que P. lunatus constituye un recurso potencial, desde el punto de vista nutricional, 
histórico y agronómico, por tanto, su revaloración e inserción a la cadena productiva dependerá 
de mayores estudios en su denominación de origen y mayor difusión en el ámbito nacional e 
internacional. Por tanto, se recomienda la realización de investigaciones en biología molecular y 
filogenéticas, que contribuyan con el mejoramiento genético de la especie, de tal manera que su 
inserción al mercado local e internacional sea satisfactoria.  
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